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Mini Kampfsport

Mini Kampfsport

o 3 -6 Jahre | groRes / kleines Dojo 4 -6 Jahre | groRes Dojo
Taekwondo Taekwondo Mini Kampfsport ¢ ! ¢ !
7 -10 Jahre | Erdgeschoss 7 -10 Jahre | Erdgeschoss 4 - 6 Jahre | groRes Dojo
¢ ¢ ¢ ' Taekwondo Taekwondo
7 -10 Jahre | Erdgeschoss 7 -10 Jahre | Erdgeschoss

Mini Kampfsport Taekwondo Taekwondo Anfinger Taekwondo
4 -6 Jahre | groRes Dojo 10 - 14 Jahre | Erdgeschoss 10 - 14 Jahre | Erdgeschoss 10 - 14 Jahre | Erdgeschoss
Boxen
.. . . 8 - 14 Jahre | Erdgeschoss i
Taekwondo Anfinger Kinder-Kickboxen ¢ Taekwondo Fortgeschrittene Boxen
10 - 14 Jahre | Erdgeschoss Kinder | Erdgeschoss 10 - 14 Jahre | groRes Dojo Kinder & Jugendliche | groRes Dojo

Taekwondo Fortgeschrittene [ Tai-Chi ] [ Shaolin-Kung-Fu ] Eltern-Kind Kampfsport [ MMA | Sanda | Kung-Fu ]

10 - 14 Jahre | groRes Dojo kleines Dojo grolRes Dojo ab 5 Jahre | groRes Dojo grolRes Dojo

Kickboxen Boxen Kickboxen
Jugendliche | Erdgeschoss Erwachsene | Erdgeschoss Jugendliche | Erdgeschoss

Open Gym Kickboxen Open Gym Kickboxen Open Gym

ab 14 Jahre | Erdgeschoss M&dchen & Frauen | groBes Dojo ab 14 Jahre | Erdgeschoss Kinder | Dojo ab 14 Jahre | Erdgeschoss

Taekwondo Boxen Shaolin-Kung-Fu Taekwondo MMA | Sanda | Kung-Fu
Erwachsene | groBes Dojo Erwachsene | groBes Dojo grolRes Dojo Erwachsene | groBes Dojo grolRes Dojo
Kampfer Kickboxen Kampfer Kickboxen Kampfer

nur nach Absprache Erwachsene | Erdgeschoss Erwachsene | Erdgeschoss

SAMSTAG

(Kick-) Boxen & more
ab 14 Jahren | groBes Dojo

nur nach Absprache nur nach Absprache
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