Kursplan Citysport Solingen
 Montsg | Dienstag | Mitwoch | Domnerstag | Froag | samstag__
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MIBUDO
4-6 Jahre | groRes Dojo

Taekwondo

Boxen

10-14 Jahre | Erdgeschoss

Taekwondo Fortgeschrittene

10-14 Jahre | Erdgeschoss

Boxen Kinder & Jugendliche

Taekwondo Anfiinger 7-14 Jahre | Erdgeschoss 8-14 Jahre | Erdgeschoss
10-14 Jahre | Erdgeschoss 10-14 Jahre | groBes Dojo groles Dojo
Taekwondo Fortgeschrittene Tai Chi Shaolin-Kung-Fu Taekwondo Shaolin-Kung-Fu
10-14 Jahre | groBes Dojo kleines Dojo grofes Dojo 9-14 Jahre | groBes Dojo grofBes Dojo
Dance-Fitness Kickboxen Kinder & Jugendliche Boxen Erwachsene Dance-Fitness/ Barre-Concept
kleines Dojo Erdgeschoss Erdgeschoss kleines Dajo
Kickboxen Mddchen & Frauen Brazilian Jiu-Jitsu Kickboxen Jugendliche
grofes Dojo keines Dojo Erdgeschoss
Taekwondo Erwachsene Boxen Erwachsene Shaolin-Kung-Fu Taekwondo Erwachsene Shaolin-Kung-Fu
grofes Dojo grofes Dojo grofies Dojo groRes Dojo grolies Dojo
Kickboxen Erwachsene Brazilian Jiu-Jitsu Kickboxen Erwachsene
Erdgeschoss kleines Dojo Erdgeschoss
Yin Yoga Hatha Yoga
kleines Dojo kleines Dojo




